Lause

Ein lastiges und immer wiederkehrendes Thema in jeder Schule und auch in
jedem Kindergarten sind die Lause. Hier einige Informationen Uber diese zahen
Tiere.

Aussehen:

Je eine ausgewachsene mannliche und
weibliche Kopflaus neben einem 1 Euro-
cent und einem Streichholzkopf.

Der Korper der Kopflaus ist etwa 2,1 bis 3,3
mm lang, abgeplattet und sehr druckfest.
Er ist durchsichtig graulich, nach dem Blut-
saugen jedoch eher braunlich bis rétlich (je
nach Haarfarbe).

Vorkommen:

Lause leben nur in den Haaren eines Menschen (besonders im Nacken-, Oh-
ren- und Schlafenbereich). Grundsatzlich wird ein Lausweibchen etwa 35 Tage
und ein Lausmannchen etwa 15 Tage alt.

AulRerhalb des menschlichen Kopfes kénnen Lause etwa 2 Tage (bei ca. 25 bis
30°C Raumtemperatur) bis 7 Tage (bei ca. 10 bis 20°C) Uberleben. Dann trock-
nen sie aus.

Ernahrung und Fortpflanzung:

Lause ernahren sich nur von menschlichem Blut, das sie alle 2 bis 3 Stunden

aus der Kopfhaut saugen. Nach den Mahlzeiten legt eine Lausedame etwa 10

Eier in sandkorngrof3e Nissen und klebt diese nahe der Kopfhaut sehr fest ans

Haar. Bei starkem Lausbefall werden die Eier ,wie Perlen an einer Schnur an
den Haaren aufgereiht®.

Nach 8 Tagen schliupfen die Larven, nach
ca. 10 Tagen sind sie dann selbst ge-
schlechtsreife Lause.

Ein Lauseei neben einem Streichholzkopf.
Es ist ca. 0,8 mm lang und weil3lich.

Am wohlsten fuhlt sich eine Laus auf dem
Kopf bei etwa 28°C. Erst wenn es kalter ist
als 12°C, legt sie keine Eier mehr.

Ubertragung:

Eine Laus kann nicht fliegen und nicht springen. Lause werden auch nicht von
Haustieren Ubertragen.

In den meisten Fallen krabbelt eine Laus von Haar zu Haar, wenn die Kinder
,<die Kopfe zusammenstecken®, beim Schmusen, Kuscheln, Necken oder Toben.
Gelegentlich verbreiten sich Lause auch Uber Bursten, Kdmme, Mutzen, Kopf-
kissen oder Fahrradhelme.



Erkennen und Bekampfen:

Es reicht nicht, wenn man kurz hinter den
Ohren des Kindes nach Lausen sucht.

Am besten findet man die Lause, wenn man
die Haare mit einer weillen Pflegespulung
einreibt, dann einen Nissenkamm Strahne
fur Strahne durch das Haar zieht und ihn
| auf weillem Papier ausstreicht.

Findet man Lause, so sollte man

1. die ganze Familie mit einem Lausemittel aus der Apotheke genau nach An-
weisung behandeln (auch die Einwirkzeit beachten),

2. die Bettwasche, Mutzen, Schals, Handtlicher, Schmusetiere bei ca. 60°C
waschen,

3. die Schmusetiere bei 60°C waschen oder flr 14 Tage in Plastiktiten weg-

schlief3en,

die Schule bzw. den Kindergarten und die Betreuungen benachrichtigen,

die Freunde benachrichtigen,

regelmafig alle Familienmitglieder mit dem Nissenkamm grindlich kAmmen,

die Nachbehandlung bei allen Familienmitgliedern zum richtigen Zeitpunkt

nach Anweisung durchfihren (sonst wachst ruckzuck die nachste Lausege-

neration heran),

8. weiterhin alle regelmaRig mit dem Lausekamm kontrollieren.

No ok

Lause fuhlen sich sowohl auf ungepflegten, ungewaschenen als auch auf sehr
gepflegten und haufig gewaschenen Haaren wohl.

Lausebefall hat also nichts mit mangelnder Hygiene oder Sauberkeit zu tun.
Das weil} eigentlich jeder.

Trotzdem bedeutet der Anruf in der Schule und im Kindergarten sowie die Be-
nachrichtigung der Freunde eine grofle Uberwindung.

Gerade die Benachrichtigung aller und die regelmafige, grindliche Kontrolle
sind aber die wirksamsten Waffen im Kampf gegen die Lauseplage.
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