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Menuplan Peter-Schoffer-Schule & il

28. September 2026
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bis 2. Oktober 2026
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Hauptmenu

Vegetarisches Menu

28. September 2026

MONTAG

Spaghetti mit
Kase-SahnesofRe dazu Petersilie
und Maissalat

Schokopudding
(A,G) (1) (15)

Spagehtti mit
Spinat-Frischkase-SolRe
dazu Maissalat

Schokopuding
(A,G)

29. September 2026

DIENSTAG

Gemuseeintopf mit
Suppenmaultaschchen (Schwein) dazu
Brot

Frisches Obst und Gemiise
(A,G,L,l)

Gemuseeintopf mit veg.
Suppenmaultaschchen dazu Brot

Frisches Obst und Gemiise
(A,G)

30. September 2026

MITTWOCH

Hackfleischballchen (Rind)
in cremiger Tomaten-ZucchinisoRe
mit Kartoffeln

Vanille-Quark
(A,G,L)

Vegetarische Ballchen
in cremiger Tomaten-ZucchinisoRe
mit Kartoffeln

Vanille-Quark
(A,C,F,L,])

1. Oktober 2026

DONNERSTAG

Hahnchen-Nuggets mit Ketchup dazu
Tomaten, Gurken und Paprikasalat mit
Joghurtdressing

Kichererbsen-Curry
(mit Kokosmilch,Tomaten,
Koriander und Kreuzkiimmel)

dazu Reis
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
(A,l,G) (A,C,I,G)

2. Oktober 2026

FREITAG

Alaska-Seelachsfilet mit RahmsofRe dazu
Kartoffelpliree
und Salat

Frisches Obst und Gemiise

(A,G,D,J)

Linguini- Nudeln mit Salbeibutter
und Tomatenwirfel dazu Salat

Frisches Obst und Gemiise
(A,G)

gger




